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E se fizéssemos uma a
cada semana do Ano Rotario?

bA realizacdo de atividades
integradoras com o objetivo de

fomentar o companheirismo e
estreitar lacos pode ser aquilo que
falta para que o seu clube seja um
dos mais fortes do Brasil. Vem com
a gente!

para que tudo fique mais
ivertido, segue a trilha sonora dos
omentos bons:


https://open.spotify.com/playlist/2pCzrfVhB1hVGSIsZhhi6F?si=RniqDDEbR3eY5PtEDDI2pA&pi=XwIRZwKLTAuxr

! Cadajovem dizseu nome
e algo Unico sobre si mesmo.

bgadoTesowre
Organize uma cacado

tesouro pelo espago, com

pistas e desafios.

Jogos de Tahulgiro
- tabuleiro edividao
- grupo para J'Q.gqr_'_‘ - i

Weinic sy

Facaumaoficinade

~artesanatocom
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Escolha um filme popular
e tenha uma sessdo

k" . @ de cinema com pipoca.
i

Jorgos e Esporte

Organize um mini-torneio
de futebol, volei
ou basquete.

Oficina de Gulinaria

Cozinhem juntos uma
receita simples e saborosa.

Dia tlo Talento

Cada jovem apresenta
\ um talento ou
habilidade especial.
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 Divida o grupo em
~ equipes e faca uma
gincana com varias provos;

Toite io I(arauke

Reqllze uma n0|te de
karaoké com musmc:s
populores

lﬂnntauan e |||stnr|as
“Incentive OSJovens a

~contarem historias
~ pessoais ou ficticias.

Ieatrn It Imnrmusn f
Atmdodes dei |mprOV|sc1<;c|o

teatral para desenvolver
a crlatlwdode ‘
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Dficinia e Fotografia™es
Dé dicas bdsicas de

fotografia e saiam
para tirar fotos.
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Jogos e Raciocinio

Sudoku, palavras cruzadas,
quebra-cabecas
e outros desafios..

Tarde te Figueniue

Organize um piquenique
ao ar livre com
jogos e brincadeiras.

Desenlio Goletivo

Cada jovem contribui
para um grande
mural coletivo.




oy v as O f
; o e ]
i e
»
i
§

| Aprendomjuntos
-uma coreograﬂc
f'fde dcmc;o -

.lluus it Eqmm: ”

- Jogos como cabo |
~ de guerraq, COFI‘IdCI
| t-de saco, etc

‘Incentlve qescrita
,.'_-_‘e Ieltu ra de poesms;‘{;j; Sl

M e I'rlmelrns 2
Socarros

1-‘*,;ConV|d<:|r um -
proflssmnol porc g
| iensmor nogoes bcsmos 4
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Aprendam a fazer
figuras de origami.

Jogos il Perguntas
¢ Respostas

Quiz sobre cultura geral,
cinema, musica, etc.

Dficin e Plantio

Plantem juntos
mudas e aprendam
sobre jardinagem.

263300 e Meditagho

Exercicios de relaxamento
e concentracao.
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‘Personollzem cam|setas e SO
- com tlntCI para teC|do e
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"-Jogos dlvertldos | S
' ﬂde mlmlcc em grupo

ltmmalmcnlllgla >

Explorem apllcotwos L
;Ou prog ra mos de mteresse’.ﬁ, e

lla lla Ilnluntarlalln

. Pc:rtucupem de umcr
- agdo voluntaria na
| ‘,;comumdade |
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Leiam um livro em
grupo e discutam sobre ele.

Jogos i Gonstrugio

Use blocos de construcao
como LEGO para criar juntos.

Dficina de Musica

Experimentem instrumentos
musicais e facam
um som juntos.

Palestra Hotivaclonal

Convide alguem
inspirador para falar
com Os jovens.







Oficiia tie Gicucias

Experimentos simples
e divertidos.

Pitura ¢ Deseuho

Arte livre com papel,
lapis e tintas.

Sessilo e Deliate

Debate sobre temas
atuais e relevantes.

.lnuns i Taudeieo Gigantes

Versoes gigantes
de jogos cldssicos.
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| Aprendom noc;oes |
 bdsicas de costura.

Sessioe .luuus

Competlgoes omlstosas Gl
de wdeogames |

Sessan leFoto Iematma
Fotos baseados em
um tema especifico.

.lnuns lle Memnrla

Athldodes pqro e
_exerotor a memorlo
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Atividades e discussoes
sobre o meio ambiente.

965540 flc Relaxamento

Tecnicas de respiracado
e relaxamento.

dogos ile Estrateyia

Jogos como
xadrez e damas.

Oficina de Artes Plasticas

Escultura com
argila ou massa
de modelar.
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| Edlgclo de V|deos
coletlvos —

O eressan l:nrmlral

1-_At|v1dodes para explorc:r @
f'mowmento ea expressco St
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'-{.Lelturc de contos
e fqbulqs |

I}slnllraeal lle l!nm:lusan

| _"Umo festa para celebrar
S _o flm do ano de thwdodes _ |
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Entre em contato
conosco: @mdiointeractbr
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https://www.instagram.com/mdiointeractbr?igsh=Ymo4eDA3ZXcyaHQ0
https://www.instagram.com/p/C-vcVMIPYG9/?igsh=MTZkbjBpYWprZDRseg==
https://www.instagram.com/p/C-vcVMIPYG9/?igsh=MTZkbjBpYWprZDRseg==

